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UNTERSTÜTZENDE  
THERAPIEN –  

WIE ÜBERWINDEN UNSERE  
PATIENT*INNEN IHRE  

THERAPIEFOLGEN
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Liebe Patient*innen,  
liebe Angehörige und  
Interessierte,
eine Krebserkrankung bringt viele Fragen mit sich.  
Welchen Einfluss hat die Ernährung auf meine Genesung? 
Wie kann ich mit Physiotherapie meine Leistungsfähigkeit 
rasch verbessern? Wie finde ich wieder zu meiner  
gewohnten Lebensqualität und Attraktivität zurück? 

Diese und viele andere Fragen möchten wir mit Ihnen auf 
unserem „4. Immanuel Krebsforum für Betroffene –  
Unterstützende Therapien – wie überwinden unsere  
Patient*innen ihre Therapiefolgen“ diskutieren. Mit  
vielen Vorträgen möchten wir Ihnen zeigen, erklären und 
beantworten, was wir für Ihre Gesundung leisten können. 
Unsere Ärzt*innen, Pflegekräfte, Psychoonkolog*innen  
und Sozialarbeiter*innen aus den onkologisch tätigen 
Abteilungen in der Immanuel Albertinen Diakonie (Imma­
nuel Klinik Märkische Schweiz [Buckow], Immanuel Klinik 
Rüdersdorf und Immanuel Klinik Wannsee) haben sich mit 
international renommierten Kolleg*innen anderer Kliniken 
zusammengetan, um Ihre persönlichen Fragen, Sorgen und 
Hoffnungen zu besprechen. Einzelne Vorträge werden wir 
zwischen Buckow und Rüdersdorf live übertragen, so dass 
Sie an beiden Standorten Ihre Fragen stellen und Ihren 
Wissensstand erweitern können.

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, den 25. April 2026, 
in die Immanuel Kliniken Rüdersdorf und Märkische 
Schweiz (Buckow) zu kommen, uns näher kennen zu 
lernen und bei einem Imbiss die Ausstellung der unter­
stützenden Selbsthilfegruppen und Unternehmen zu  
besuchen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Prof. Dr. Diana Lüftner 
Dr. Kerstin Stahlhut 
für das gesamte onkologische  
Spezialist*innen-Team beider Standorte
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10:00–10:10 Uhr 	� Begrüßung:  
Wie in der Rehaklinik 
alles ineinandergreift 
Annette Binder

10:15–10:35 Uhr	� Wiederherstellung  
des Körperbildes –  
Brustrekonstruktion  
nach Brustkrebs 
Dr. Uwe von Fritschen

10:40–11:00 Uhr	� Neue Therapiemöglichkeiten 
in der antihormonellen  
Therapie bei frühem Brustkrebs 
Prof. Dr. Diana Lüftner

11:05–11:25 Uhr	� Wie ich mich in meiner Haut 
wohl fühle: intakte Hautbarriere  
und Narbenpflege  
Silvia Konrad

11:25–12:30 Uhr	 Pause

12:30–12:55 Uhr	� Ernährungsansätze  
in der Onkologie  
Prof. Dr. Andreas Michalsen

13:00–13:25 Uhr	� Aromatherapie in der Onkologie 
Nina Effenberg

13:30–13:55 Uhr	� Strahlentherapie beim 
Prostatakarzinom 
Dr. André Buchali

13:55–14:15 Uhr	� Impotenz nach Primärbehandlung  
eines Prostatakarzinoms 
Dr. Maximilian Klopf

Live Übertragung  
aus Rüdersdorf

Programm,  
Samstag, 25. April 2026
Immanuel Klinik Märkische Schweiz, 
Fachklinik für onkologische Rehabilitation

Dr.  
Uwe von Fritschen 

bietet alle 20 Minuten  
Untersuchungen vor Ort 
an! Nur mit verbindlicher  

Terminreservierung! 
(siehe Anmeldekarte  

Seite 15)

Bitte  
bringen Sie Ihre  
Patientenakte  

mit!
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Die Experten am Standort Buckow

Dr. André Buchali 
Chefarzt und medizinischer Leiter der Strahlentherapie 
und Radio-Onkologie, Universitätsklinikum Ruppin- 
Brandenburg, Universitätsklinikum der Medizinischen 
Hochschule Brandenburg, Neuruppin

Annette Binder 
Kaufmännische Leitung der Immanuel Klinik  
Märkische Schweiz

Nina Effenberg 
Gesundheitspädagogin, Immanuel Klinik Wannsee

Dr. Uwe von Fritschen 
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie,  
Facharzt für Chirurgie und Unfallchirurgie, Chefarzt  
Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie am  
Helios Klinikum Emil von Behring, Berlin-Zehlendorf

Dr. Maximilian Klopf 
Assistenzarzt in der Klinik für Urologie,  
Vivantes-Klinikum Berlin Friedrichshain

Silvia Konrad 
PTA einer Zytostatika-herstellenden, onkologischen  
Beratungsapotheke, Hannover

Prof. Dr. Diana Lüftner 
Chefärztin der Immanuel Klinik Märkische Schweiz,  
Fachklinik für Onkologische Rehabilitation & Onkologin  
in der Immanuel Klinik Märkische Schweiz; Praxis für 
Onkologie, Palliativmedizin, Hämostaseologie der  
Immanuel Poliklinik Rüdersdorf

Prof. Dr. Andreas Michalsen 
Chefarzt der Abteilung Innere Medizin – Naturheilkunde, 
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee



8

Programm,  
Samstag, 25. April 2026
Immanuel Klinik Rüdersdorf 
Universitätsklinikum der MHB

10:00–10:10 Uhr	 �Begrüßung: Lebensqualität im 
Focus – Wie in der Akut-Klinik 
alles ineinandergreift 
Dr. Kerstin Stahlhut, Frank Volkmer

10:15–10:35 Uhr	� „Lungenkrebs – Welche Fortschritte 
konnten wir in den letzten Jahren  
erreichen?“ 
Dr. Olaf Hopfer

10:40–11:00 Uhr	� Chronische Bluterkrankung im Alter: 
MDS, MPN, CLL, MGUS – Was ist das? 
Kann ich damit trotzdem leben? 
Dr. Jens Wanzeck 

11:05–11:25 Uhr	� Wie ich mich in meiner Haut wohl 
fühle: intakte Hautbarriere und  
Narbenpflege  
Silvia Konrad  

11:25–12:30 Uhr	 Pause

12:30–12:55 Uhr	� Ernährungsansätze  
in der Onkologie 
Prof. Dr. Andreas Michalsen

13:00–13:25 Uhr	� Linderung von Therapiefolge
störungen in der Reha 
Martin Braun

13:30–13:55 Uhr	� Körperliche Intimität- unterschätzte 
Bedeutung in der Onkologie? 
Dr. Kathleen Becker

13:55–14:15 Uhr	� Wie sag ich es meinen Ärzten? 
Ideen zur Gestaltung der Patienten-
Ärzte-Kommunikation 
Claudia Schlager

Live Übertragung  
aus Buckow
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Die Experten am Standort Rüdersdorf

Dr. Kathleen Becker 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Zentrum für 
seelische Gesundheit, Immanuel Klinik Rüdersdorf

Martin Braun
Facharzt für Allgemeinmedizin, Rehaklinik am See,  
Rüdersdorf

Dr. Olaf Hopfer
Facharzt für Hämatologie und Onkologie, Praxis für  
Onkologie, Pallliativmedizin und Hämostaseologie;  
Oberarzt Medizinische Klinik I, Klinikum Frankfurt (Oder)

Silvia Konrad
PTA einer Zytostatika-herstellenden, onkologischen  
Beratungsapotheke, Hannover

Prof. Dr. Andreas Michalsen
Chefarzt der Abteilung Innere Medizin – Naturheilkunde, 
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

Claudia Schlager 
Psychologische Psychotherapeutin, IK Rüdersdorf

Dr. Kerstin Stahlhut
Ltd. Ärztin des Onkologischen Versorgungszentrums;  
Chefärztin der Palliativmedizin der Immanuel Klinik  
Rüdersdorf, Universitätsklinikum der MHB

Frank Volkmer 
Geschäftsführer der Immanuel Klinik Rüdersdorf und  
der Immanuel Klinik Märkische Schweiz

Dr. Jens Wanzeck 
Facharzt für Innere Medizin, Praxis für Onkologie, Palliativ­
medizin, Hämostaseologie der Immanuel Klinik Rüdersdorf
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Kontakt zum Veranstalter

Friedenstraße 58 
15366 Neuenhagen bei Berlin 
Telefon: 03342 42689-30 
info@medconcept.org medconcept.org

Sponsoren
Mit freundlicher Unterstützung
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Immanuel Klinik Märkische Schweiz 
Fachklinik für onkologische Rehabilitation 
Lindenstraße 68–70 
15377 Buckow 
buckow.immanuel.de

Immanuel Klinik Rüdersdorf 
Universitätsklinikum der MHB 
Seebad 82 / 83 
15562 Rüdersdorf bei Berlin 
ruedersdorf.immanuel.de

Veranstaltungsorte
immanuelalbertinen.de

Wegbeschreibung 
zum Veranstaltungs­

raum siehe  
Seite 12
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Keine Zufahrt
nur Ein- und  
Aussteigen

Zufahrt
Rettungsstelle
Kreißsaal
Anlieferung
Konferenzraum

Zufahrt
Parkplatz 
(kostenpflichtig)

Bushaltestelle
Wendeschleife

Kurzzeitparkplätze

Richtung Woltersdorf Richtung A10, Rüdersdorf

Immanuel Klinik 
Rüdersdorf

Poliklinik
Rüdersdorf

Waldstraße

Konferenzzentrum

Waldstraße

  Rettungsstelle 

  Haupteingang Immanuel Klinik Rüdersdorf

  Konferenzzentrum

  Poliklinik Rüdersdorf

Immanuel Klinik Rüdersdorf 
Universitätsklinikum der MHB 
Seebad 82 / 83 
15562 Rüdersdorf bei Berlin

Lageplan
Immanuel Klinik Rüdersdorf 
Universitätsklinikum der MHB
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Selbsthilfegruppen (SHG)

Landesverband Berlin / Brandenburg e. V. 
Deutsche Ilco e. V. 
Die Deutsche ILCO Landesverband Berlin-Brandenburg e. V. 
setzt sich als eine der ältesten Selbsthilfe-Organisationen 
Deutschlands für Stomaträger (Menschen mit künstlichem 
Darmausgang oder künstlicher Harnableitung), Menschen  
mit Darmkrebs sowie deren Angehörige ein.

Ansprechpartner: Maurice Bartonek
Adresse: Ernst Thälmann Str. 13 a , 15537 Erkner 
Telefon: 0151 41214096
E-Mail: maurice.bartonek@gmx.de
Webseite: bb.ilco.de

Onkologisch e.V. (Berlin) 
Mit unserem Verein Onkologisch e. V. unterstützen wir  
Menschen, die an Krebs erkrankt sind. Wir erstellen vom  
Herzen handgefertigte onkologische Hilfsmittel. Diese  
sollen in schweren Zeiten Trost spenden, Hoffnung für die  
Zukunft geben und den Alltag erleichtern. Darüberhinaus  
fertigen wir wundervolle Herzensgeschenke an, die viel  
Freude und Kraft spenden.

Ansprechpartner: Melanie Thomas
Adresse: Waldenserstraße 2–4, 10551 Berlin 
Telefon: 0172 3970300
E-Mail: info@onkologisch.net
Webseite: onkologisch.net
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Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.
Prostatakrebs – in Deutschland und in vielen anderen  
Ländern die häufigste Krebsart beim Mann – bedeutet  
für uns eine Herausforderung, der wir mit positiver Kraft 
begegnen. Wir vermitteln den Betroffenen in dieser  
Grenzsituation Mut und Stärke für ein hohes Maß an 
Lebensqualität. Wir sprechen offen über alle krankheits­
bedingten und psychosozialen Probleme (über alle  
somatischen sowie psychosomatischen) und lassen  
keine Tabuisierungen zu.

SHG Prostatakrebs Fürstenwalde 
Ansprechpartner: Hans-Jörg Schatz
Adresse: Fürstenwalder Informations- und Kontaktstelle 
für Selbsthilfegruppen (F.I.K.S. e. V.), Wilhelmstraße 47 c,  
15517 Fürstenwalde
Telefon: 03362 27576
E-Mail: schatzhj@t-online.de

SHG Prostatakrebs Berlin-Südost
Ansprechpartner: Dieter Weichert
Adresse: Alt Marzahn 54, 12685 Berlin 
Telefon: 030 5421240
E-Mail: d.weichert@gmx.de



Datum und Unterschrift

Rückantwort
Bitte abtrennen und per Post, Fax oder E-Mail senden an:  
MedConcept GmbH 
Friedenstraße 58, 15366 Neuenhagen bei Berlin  
Fax: 03342 42689-40, E-Mail: info@medconcept.org

Samstag, 25. April 2026 
4. Immanuel Krebsforum für Betroffene 
Immanuel Kliniken Rüdersdorf und Märkische Schweiz

So melden Sie sich an:
– � Bitte füllen Sie alle mit * versehenen Pflichtangaben  

auf der Antwortkarte gut leserlich aus.
– � Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung  

per E-Mail (sofern angegeben)

Ich melde mich an für die Veranstaltungen am Standort:

  Buckow  � Rüdersdorf 

Titel / Name*

Vorname*

Straße*

PLZ / Ort*

E-Mail*

Begleitperson

Anmeldung zum Beratungsgespräch mit  
Dr. Uwe von Fritschen. Eingänge werden nach  
Reihenfolge berücksichtigt. 

Samstag, 25. April 2026
Immanuel Klinik Märkische Schweiz, Buckow

  10:40 Uhr   11:00 Uhr   11:20 Uhr   12:20 Uhr
  12:40 Uhr   13:00 Uhr   13:20 Uhr   13:40 Uhr

Bitte bringen Sie Ihre Befunde / Arztbriefe zum Termin mit!

* Bitte unbedingt angeben!

Bitte  
bringen Sie Ihre  
Patientenakte  

mit!



Bitte 
ausreichend 
frankieren!

Gesellschaft für m
edizinische Projekte m

bH

Friedenstraße 58 
15366 Neuenhagen bei Berlin


